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 MINICORSO | CHETOGENICA
 Introduzione alla Dieta Chetogenica 
 Coordinatore: V. Nicastro
 Coordinatore: V. Nicastro | S. Fariello 

09.00  Presentazione del corso 
 V. Nicastro  
09.15  Basi biochimiche della chetogenesi e indagini di laboratorio.
 Cenni alla chetogenesi esogena: i chetogeni esogeni funzionano davvero? 
 A. Finaldi 
09.30  Valutazione nutrizionale e funzionale del soggetto con obesità:
 cosa dobbiamo valutare prima di iniziare un percorso nutrizionale  
 complesso: le 5 A e le 4 M.
 V. Bonaccorsi 
09.45 E�cacia e sicurezza delle diete chetogeniche: 
 linee guida italiane ed europee, indicazioni e controindicazioni 
 S. Volpe  
10.00  Protocolli validati nelle diverse indicazioni: protocollo KENUT
 G. Rizzo
10.15  Dieta chetogenica classica ipo o normocalorica nel paziente adulto 
 (Chetogenica mediterranea) 
 R. I. Cincione 
10.30  Preparazione alla dieta chetogenica-integrazione-errori più frequenti-  
 interazioni farmacologiche e follow up clinico
 L. Verde
11.00  Discussione
12.00  Chiusura Minicorso Chetogenica

SALA 2

Vincenzo BONACCORSI | Bronte

Ra�aele Ivan CINCIONE | Foggia

Stefania FARIELLO | Foggia

Antonio FINALDI | Foggia

Vincenzo NICASTRO | Foggia

Giuseppe RIZZO | Foggia

Ludovica VERDE | Napoli

Sara VOLPE | Bari
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SEDE DEL CONGRESSO
Saracen Sands Hotel & Congress Centre | Via Libertà, 128/A, 90040 Isola delle Femmine PA

ID ECM n° 426646 | Crediti Assegnati n° 3
L’evento è stato accreditato per 60 partecipanti
Obiettivo Formativo: 2 | Linee guida - protocolli - procedure | Area di sistema

Il Congresso è stato accreditato per le seguenti �gure sanitarie e discipline:
• BIOLOGO
• DIETISTA
• INFERMIERE
• MEDICO CHIRURGO: Cardiologia; Endocrinologia; Geriatria; Malattie Metaboliche e Diabetologia; 
    Medicina Interna; Nefrologia; Pediatria; Cardiochirurgia; Chirurgia Vascolare; Neurochirurgia; Igiene, 
    Epidemiologia e Sanità Pubblica; Igiene degli Alimenti e della Nutrizione; Medicina Generale 
    (Medici Di Famiglia); Continuità Assistenziale; Scienza dell'Alimentazione e Dietetica; 
    Medicina di Comunità;
• Psicologo: Psicoterapia; Psicologia;

Per Avere Diritto Ai Crediti Formativi Ecm È Obbligatorio:
•  Appartenere Alle Figure Sanitarie E Alle Discipline Per La Quale È Stato Accreditato L’evento;
•  Svolgere Il Test Di Valutazione Online. Il Test Sarà Superato Al Corretto Completamento 
    Del 75% Dei Quesiti;
•  Aver frequentato il 90% delle ore formative accreditate
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