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Razionale scientifico

Il XX Congresso Nazionale SIMA Societa Italiana di Medicina dell’Adolescenza (SIMA), che si terra a Verona dal 6 al 7 ottobre 2023 si
concentra principalmente sull'aumento di alcune problematiche adolescenziali emerse durante e dopo la pandemia di COVID-19.
L'impatto della pandemia di COVID-19 sulla salute fisica e mentale dei giovani, sullo sviluppo e sul benessere generale pud sollevare
dilemmi nella gestione e nel controllo delle conseguenze immediate o a lungo termine. E necessaria un‘azione attraverso approcci
multidisciplinari, la conoscenza degli aspetti fisici e psicosociali e dei possibili fattori eziologici. Riconoscere I'importanza delle
comorbilita, delle opzioni di prevenzione e trattamento, nonché delle strategie di consulenza e sostegno sono prerequisiti per ogni
sforzo di controllo della situazione e costituiranno il nucleo principale del programma scientifico. L' educazione formale e non
formale, i servizi a misura di giovane per evitare di entrare nel tunnel delle dipendenze e gli spazi digitali sicuri che aiutano i giovani
a fare scelte piu sane e a sviluppare relazioni sane, sono un argomento di grande interesse in questa conferenza.

Un aggiornamento su altri importanti argomenti di medicina dell'adolescenza come la transizione alle cure del medico dell’adulto,
le novita terapeutiche in fatto di crescita e benessere dell'osso, la nutrizione, i disturbi del comportamento alimentare, la contraccezione,
le problematiche oncologiche dell’adolescente, la fertilita e la medicina sportiva, saranno ampliamente argomentati. Medici di
diverse specialita, altri professionisti della salute e specialisti come ad esempio, psicologi, assistenti sociali, educatori, dietologi,
esperti di fitness fisico, ecc. sono invitati a partecipare e a contribuire ai lavori del congresso SIMA scambiando esperienze e
competenze, nonché difficolta incontrate nelle diverse realta che si occupano del benessere degli adolescenti.

Si svolgeranno sessioni interattive, tavole rotonde ed esperti presenteranno argomenti chiave in sessioni plenarie. Infine, la
presentazione di poster mettera in evidenza nuove idee di ricerca e il coinvolgimento dei giovani medici specializzandi durante la
conferenza arricchira discussioni e dibattiti fondamentali per gli adolescenti e loro salute.
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Registrazione dei Partecipanti
14.00  Saluto delle autorita e introduzione al congresso | A. Grossi

I Sessione | Quando la medicina per gli adolescenti esce dagli“’studi”
Moderatori: R. Gaudino, A. Grossi

1430 LaS.LM.A.incontra la scuola a Sorrento | C. Alfaro

14.45 Concorso letterario. Le ali di carta: i Gabbiani | M. Brugnara, I. Monge

Il Sessione | Comunicare con la generazione Z
Moderatori: A. Ogliari, R. Trabalzini, L. Zoccante
15.00 Impatto della pandemia sull’adolescente | M. Colizzi
15.20  Social media nellinsorgenza dei DCA | S. Marucci
15.40  Bullismo/cyberbullismo | D. Di Giacomo
16.00 Prevenzione delle dipendenze a partire dall’infanzia-adolescenza | F. Lugoboni
16.20 Discussione

Ill Sessione | Lo sport come terapia

Moderatori: L. De Franciscis, A. Grossi
16.40 Lo sport che cura e intercetta | G. Pozzobon
17.00 Valutazione funzionale medico sportiva: cosa non trascurare | U. Giordano
17.20  Discussione

Tavola Rotonda* *Non accreditata ai fini ECM
Assistenza primaria dell’adolescente: chi é il medico piu adatto?
17.30  SIMA FIMP SIMG FIMMG SIP ACP

4 18.30 Conclusione dei lavori della giornata
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IV Sessione | La cronicita nell’ adolescente: recenti progressi nella terapia e nell‘assistenza sanitaria
Moderatori: R. Castello, C. Maffeis

09.00 Transizione: sfide ed esperienza acquisita in pneumologia | G.Ferrante

09.20  SOS crescita in adolescenza e nella sindrome di Noonan | P. Cavarzere

09.40 Benessere dell'osso news | S. Stagi

10.00 Terapia dell'obesita in progress | G.Grugni

10.20 Discussione
Lettura

10.30 Ladolescente con pregressa storia oncologica | A. Grossi

11.00 Coffee Break

V Sessione | Condizioni ad alta morbilita in adolescenza
Moderatori: F. Darra, R. Gaudino, V. Vitale
Gioventu e Cancro: dalla diagnosi alla qualita di vita
11.20  Quando sospettare un tumore in adolescenza? | G. Milano
11.50 La puberta e la fertilita nell’adolescente con storia oncologica | A. Cattoni
12.10  Discussione
Disturbi della nutrizione e alimentazione
12.30 Quando mangiare per I'adolescente non € piu un piacere | C. Banzato
12.50 Conoscere, affrontare e vincere i DCA | M. Castellazzi, R. Dall’Agnola
13.10  Discussione
13.30 Lunch e visione poster
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VI Sessione | Adolescenti, identita e sesso
Moderatori: S. Castronuovo, G. M. Ubertini
1430 Le scelte contraccettive e MST | R. Di Paola
14.50 Patologia di interesse andrologico nell'adolescente | F. Camoglio
15.10  Valutazione della salute mestruale in adolescenza | G. Farello
1530  Minori con Disforie di Genere | L. lughetti

15.50 Discussione

16.00 TAKE HOME MESSAGE e premiazione miglior Poster

16.30  Presentazione del nuovo direttivo eletto

17.00 Conclusione dei lavori

Consiglio Direttivo SIMA

Presidente Consiglieri Collegio dei Probiviri
Armando Grossi | Roma Carlo Alfaro | Sorrento Luca De Franciscis | Salerno
Presidente Eletto Camilla Cerizza | Milano Graziano Grugni | Verbania
Rossella Gaudino | Verona Salvatore Chiavetta | Palermo Andrea Vania | Roma
Vice Presidente Susanna Filippis | Milano
Giovanni Farello | LAquila Ugo Giordano | Roma Segreteria Organizzativa:
Past Presidente Valentina Nanni | LAquila Rossella Gaudino, Verona
Gabriella Pozzobon | Milano Rosalba Trabalzini | Roma Paolo Cavarzere, Verona
6 ottobre
Sessione Istituzionale* *Non accreditata ai fini ECM

10.00 Assemblea Generale: presentazione dei canditati e del bilancio | S. Chiavetta
12.00  Urne virtuali aperte per la votazione
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Faculty

Carlo Alfaro | Sorrento (NA)
Claudia Banzato | Verona
Milena Brugnara | Verona
Francesco Saverio Camoglio | Verona
Mariasole Castellazzi | Verona
Roberto Castello | Verona
Serenella Castronuovo | Roma
Alessandro Cattoni | Monza
Paolo Cavarzere | Verona
Salvatore Chiavetta | Palermo
Marco Colizzi | Udine

Rosa Bruna Dall’Agnola | Verona

Francesca Darra | Verona

Luca De Franciscis | Salerno

Dina Di Giacomo | L'Aquila
Rossana Di Paola | Verona
Giovanni Farello | L'Aquila
Giuliana Ferrante | Verona
Rossella Gaudino | Verona
Ugo Giordano | Roma
Armando Grossi | Roma
Graziano Grugni | Verbania
Lorenzo lughetti | Modena
Fabio Lugoboni | Verona
Claudio Maffeis | Verona
Simonetta Marucci | Spoleto

Giuseppe Maria Milano | Roma

Irene Monge | Verona

Anna Ogliari | Milano
Gabriella Pozzobon | Milano
Stefano Stagi | Firenze
Rosalba Trabalzini | Roma
Grazia Maria Ubertini | Roma
Virginia Vitale | Verona

Leonardo Zoccante | Verona
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Informazioni
Sede del Congresso | Aula Magna “G. De Sandre’, Policlinico “G. B. Rossi” | Piazzale L.A. Scuro, 10, Verona
ID ECM 392193 | Crediti assegnati 6,3

Il Congresso é stato accreditato per 150 partecipanti, ai fini ECM per le seguenti figure professionali:
« Medico Chirurgo: Cardiologia, Chirurgia Pediatrica, Endocrinologia, Ginecologia e Ostetricia, Malattie dell'apparato
respiratorio, Malattie infettive, Malattie metaboliche e diabetologia, Medicina dello sport, Medicina generale (medici
di famiglia), Medicina interna, Neuropsichiatria infantile, Oncologia, Ortopedia e traumatologia, Pediatria (Pediatri di

libera scelta), Psichiatria, Psicoterapia, Scienza dell'alimentazione e dietetica
« Infermiere
« Infermiere Pediatrico
« Dietista
« Psicologo: Psicologia, Psicoterapia
Obiettivo Formativo 18 | Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione,
di ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica. Malattie rare e medicina di genere
Per avere diritto ai crediti formativi ECM e obbligatorio:
- Appartenere alle discipline per le quali & stato accreditato l'evento;
« Aver superato il questionario di apprendimento con almeno il 75% di risposte corrette e aver compilato la modulistica relativa alla qualita percepita.

La valutazione dell'apprendimento verra effettuata con questionario online, disponibile sul sito del Provider dalle 23.59 del 7 ottobre alle 23.59 del 10 ottobre
« Aver partecipato al 90% delle ore formative.

Iscrizione
ne o0 = . R s q . . CLICCARE QUI
L'iscrizione € gratuita e potra essere effettuata attraverso il sito del provvider www.bibagroup.it pd iscrivef;‘i *

PROVIDER E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
Branch Office Verona | Stradone San Fermo, 11 - 37121 Verona
b b S Tel. +39 045.4913166 - Fax +39 045.4913161
O C C‘J % Head Office: Via Emilia, 38 - 90144 Palermo
eaLerio Mo | verons | uore CONGessi@bibagroup.it » www.bibagroup.it
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