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Riccardo BONADONNA | Verona 
Giorgio BORRETTA | Cuneo 
Marco CAPUTO | Verona 
Roberto CASTELLO | Verona
Nadia CREMONINI | Bologna 
Ernesto DE MENIS | Asolo (TV)
Olga DISOTEO | Milano 
Andrea FRASOLDATI | Reggio Emilia
Rinaldo GUGLIELMI | Albano Laziale (RM)
Anna NELVA | Biella 
Enrico PAPINI | Albano Laziale (RM)
Luca TOMASI | Verona 
Alberto ZAMBON | Padova 
Mauro ZAMBONI | Verona 
Maria Grazia ZENTI | Peschiera del Garda (VR)
Michele ZINI | Reggio Emilia 

Nella notte tra il 10 e l’11 novembre 1619, un giovane di 23 
anni, dallo sconosciuto nome di René Descartes, ebbe la 
prima intuizione di un nuovo “Metodo” in grado di rimediare 
al crollo del pensiero tradizionale e restituire la fiducia nelle 
possibilità umane di avvicinarsi alla comprensione della 
realtà e ai misteri dell’universo. La via maestra individuata 
era “revocare in dubbio tutto quello che non era possibile 
esprimere con idee chiare e distinte”. Lungo quattro secoli, il 
“Dubbio metodico” di Cartesio ha continuamente alimentato 
ogni approccio serio ai grandi problemi della Scienza e del 
Pensiero. Questo incontro vuole affrontare alcuni dei temi più 
dibattuti oggi nel campo dell’Endocrinologia e del 
Metabolismo partendo da dilemmi ed incertezze 
metodologiche presenti nella concreta routine delle nostre 
corsie ed ambulatori, nella gestione di condizioni complesse 
per le quali gli straordinari progressi della tecnologia, oltre 
ad offrire strepitose soluzioni, impensabili fino a pochi 
decenni fa, creano paradossalmente altri problemi ed altre 
incertezze. L’obiettivo che ci proponiamo di raggiungere al 
termine di questo incontro non è quello di aver eliminato tutti  
i punti di domanda, ma quello di riconfermare la validità di un 
metodo per cercare le risposte basato sulle evidenze 
disponibili e sulla capacità di farne buon uso con umiltà, 
competenza e buon senso.



08.30    Registrazione dei Partecipanti
08.50    Introduzione
   Moderatori: A. Frasoldati | E. Papini
09.00    Laboratorio 2024: gli esami ormonali inutili  
             M. Caputo
09.30    Levotiroxina: perchè così semplice
             ma anche complessa?  
             E. Papini
10.00    Terapia con levotiroxina: tra prescrizione
             e deprescrizione
             M. Zini
10.30    Neoplasie della tiroide a comportamento incerto  
             N. Cremonini
11.00    La terapia sostitutiva in alcune patologie croniche
             (iposurrenalismo, ipoparatiroidismo) 
             R. Guglielmi
11.30    Terapie farmacologiche nella gestione del Cushing   
             E. De Menis
12.00    Episodi aritmici atriali (AHRE) registrati da device:
             quali scoagulare – quali DOAC?
             L. Tomasi
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12.45    Lunch
             Moderatori: R. Castello | M. Zamboni
13.45    Efficacia e sicurezza degli iSGLT2: effetto di classe? 
             O. Disoteo
14.15    Incretine e coagonisti GIP/GLP1, GLC/GLP1:
             come orientarsi
             R. Bonadonna
14.45    È possibile un PDTA cardio- diabetologico?  
             A. Nelva
15.15    Diabete e anziano: tra presente e futuro  
             G. Borretta
15.45    Diversi farmaci per la terapia dello scompenso
             cardiaco: come scegliere?
             M. Anselmi
16.15    I target lipidici nel diabetico e l’utilizzo delle terapie
             di associazione 
             M.G. Zenti
16.45    Dalla nota 13 alle nuove linee guida ESC sulla
             prevenzione cardiovascolare  
             A. Zambon
17.15    Chiusura dei lavori
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ResponsabilI ScientificI | Marco CAPUTO, Roberto CASTELLO

 IN FASE DI ACCREDITAMENTO
ll Congresso verrà accreditato per n. 150 partecipanti,
per TUTTE LE PROFESSIONI SANITARIE.
Per avere diritto ai crediti formativi ECM è obbligatorio:
•  Appartenere alle discipline accreditate;
•  Svolgere il test di valutazione online entro il 10 dicembre 2024.
Il test sarà superato al corretto completamento del 75% di 
risposte corrette e aver compilato la modulistica relativa alla 
qualità percepita. La valutazione dell’apprendimento verrà 
effettuata con questionario online, disponibile sul sito del 
Provider. Il test sarà superato al corretto completamento del 75% 
dei quesiti;
• Aver partecipato al 90% delle ore formative
Obiettivo formativo: tecnico-professionale n°18 – Contenuti 
tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di 
ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna 
attività ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di 
genere.

ISCRIZIONE
L’iscrizione è gratuita,ma obbligatoria da effettuare sul sito del 
Provider www.bibagroup.it
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Head Office: Via Emilia, 38 - 90144 Palermo
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